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Gener 19/01/2019 GR 151, Etapa 4: L’Estany-Vic
Distancia: 19,8 km Desnivell positiu: 150 m Desnivell negatiu: 500 m
Febrer 16/02/2019 GR 151, Etapa 5: Vic-Sant Pere de Casserres (Sau)
Distancia: 26,6 km Desnivell positiu: 750 m | Desnivell negatiu: 600 m
Marg 16/03/2019 GR 151, Etapa 6: Sant Pere de Casserres-Tavertet
Distancia: 16,7 km Desnivell positiu: 1.000 m |/ Desnivell negatiu: 700 m
Abril 07/04/2019 XXXII Caminada Ripollet-Montserrat
Distancia: 47 km Desnivell positiu: 1.291m | Desnivell negatiu: 689 m
Abril 27/04/2019 GR 151, Etapa 7: Tavertet-L’Esquirol
Distancia: 16 km Desnivell positiu: 600 m | Desnivell negatiu: 800 m
Maig 04/05/2019 5a Tomassada
Distancia: per determinar Desnivell: per determinar
Maig 18/05/2019 GR 151, Etapa 8: L’Esquirol-Santa Maria de Besora
Distancia: 23,6 km Desnivell positiu: 1.200 m | Desnivell negatiu: 1.100 m
Juny 08/06/2019 GR 151, Etapa 9: Santa Maria de Besora-Ripoll
Distancia: 24,8 km Desnivell positiu: 1.200 m |/ Desnivell negatiu: 1.350 m
Juliol 06/07/2019 GR 151, Sortida-sopar (lloc per determinar)
Setembre 14/09/2019 GR 151, Etapa 10: Ripoll-Sant Pau de Segtiries
Distancia: 20,9 km Desnivell positiu: 680 m | Desnivell negatiu: 500 m
Octubre 05/10/2019 GR 151, Etapa 11 (variant 1): Rupit-Coll de Bracons
Distancia: 17,8 km Desnivell positiu: 1.000 m |/ Desnivell negatiu: 700 m
Octubre 27/10/2019 Xlll Caminada Ripollet-Tibidabo-Ripollet
Distancia: 26,05 km Desnivell positiu: 745 m | Desnivell negatiu: 737 m
Novembre 16/11/2019 GR 151, Etapa 12 (variant 2): Bracons-Sant Joan de les Abadesses
Distancia: 28,2 km Desnivell positiu: 1.700 m | Desnivell negatiu: 2.100 m
Marxa efectiva: 5:15 Dificultat: mitjana
Desembre 21/12/2019 GR 151, Etapa 13: Sant Pau de Segtries-Moll6

Distancia: 17,7 km Desnivell positiu: 770 m | Desnivell negatiu: 420 m



