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Las velocidades de este track son tipicas de =HKG

Fiabilidad del IBP index=D

Distancia total
Distancia analizada
Distancia lineal

Desn. de subida acumulado
Desn. de bajada acumulado
Altura maxima

Altura minima

Ratio de subida

Ratio de bajada

Desnivel positivo por km
Desnivel negativo por km

Tiempo total
Tiempo en movimiento
Tiempo parado

Velocidad media total

Velocidad media en movimiento
Velocidad méaxima sostenida

Resumen de desniveles

2.4
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20.3 Km
20.3 Km
13.74 Km

489.94 m
891.54 m
1541.76 m
862.2m
9.14 %
6.82 %
2413 m
43.92m

671:32:06 h
5:33:01 h
665:59:05 h

0.03 Km/h
3.66 Km/h
7.6 Km/h

Subidas

B cntre el 30y el 55%
B Entre el 15y el 30%
- Entre el 10y el 15%

Entre el 5y el 10%
Entreel 1y el 5%

Entreel 1y el 5%
Entre el 5y el 10%

- Entre el 10y el 15%
B e el 15y el 30%
I crtre el 30y el 55%

Total :
Total track :

Total :
Llano
- Desniveles del 1%
Bajadas

Filtro pendiente maxima
Separacion minima analizada
NUmero de puntos

Puntos significativos

Puntos aberrantes

Cambios direccién por km
Cambios direccién > 5° por km
Tramos rectos acumulados
Tramos rectos por km

Cambios de pendiente penalizables

Cambios de pendiente penalizables por km

www.ibpindex.com

Fecha: 23/10/2022

IBP =73 HKG

~55 %

~30m

1479 (cad. 13.72 m)

561 (cad.36.31 m/37.93 %)
0 (0%d. total)

13.25

10.1

2.832 Km
139.51 m

6

0.296

Encuentra las mejores rutas

cicloide

www.cicloide.com

Distancia en km del total en %

0 0
1.041 5.13
0.692 3.41
1.158 571
2.467 12.15
5.358 26.4
1.898 9.35
7.338 36.16
2414 11.89
2.109 10.39
1.22 6.01
0 0
13.082 64.45
20.3 100 %
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Velocidad en Tiempo h:m:s

0 0:00:00
2.52 0:24:47
2.88 0:14:26
3.3 0:21:03
4.19 0:35:17
3.36 1:35:33
4.16 0:27:22
4.16 1:45:53
3.68 0:39:23
3.1 0:40:48
3.05 0:24:02
0 0:00:00
3.74 3:30:06
3.66 5:33:01
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Track: gr-210-ruta-del-ter-etapa-1-setcases-sant-pau-de-seguries.gpx

Las velocidades de este track son tipicas de =HKG I B P = 73 H KG

Fiabilidad del IBP index=D

Lamanére

Ro_é’abru na

e
eget

gassa | %

Sant Joan de

: - les Abadesses {

Gmg!ﬁﬁndgnd Map data ©2022 Inst. Geogr. Nacional

1600 i 30%

1500 20%

1400 10%

1300 | I A i . J"-}_lk A r\\ 2 e
: R ATAY) TR =, UH ~ Ll

1200 -10%

1100 TORET 00,
BKen/h

1000 pazmp ” B gs,
900 kAL i TV AN VN A S | o e e, [ e h

VA AT \-’w‘n\l.f LAV A e W ‘lqnj v 'tv.l’ L BT ! . H‘t{.‘ L

200
m o] | | | | | | B s | | | 2
T 'DO:01:02 00-30:54 00:39:11 01:28:52 01:54:56 D2:23:52 02:45.07 03:10:58 03:32:19 03:53:56 GF0:11:01 GF0-28:16 670:46:26 G71:03:02 671:32:06 h

e |tura en metros s D2z niivel en % @ Rampa de subida > 10% velocidad en Kmih ® velocidad = 10 Km/h ® velocidad < 0.5 Km/h
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Repechos > 10%
Repeciramto kilométrico
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Pendiente media

16 %

22 %

28 %

23 %

19%

12 %

11%

11%
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Distancia

218 m
49 m
513 m
227 m
34m
96 m
237m

359 m
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Altura
1500

Distancia
6.995
12.983
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index

Total :

Total :

Distanciam
882.13
0.882 Km

Tiempo parado
0:02:17
665:56:48 > 10°
665:59:05 h

www.ibpindex.com

Parametros a gran altura, datos por encima de

% del total Tiempo en movimiento Velocidad Tiempo parado Tiempo total Velocidad

4.35 0:17:24 3.04 0:17:24 3.04

4.35 % 0:17:24 h 3.04 Km/h 0:00:00 h 0:17:24 h 3.04 Km/h
Paradas

Altura Tiempo desde la salida Tiempo desde parada anterior Distancia a parada anterior

1076 2:20:45 2:20:45 6.995

936 3:58:16 1:37:31 5.988
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