
 

  
Gener  28/01/2023  GR 210, Etapa 2: Sant Pau de Segúries-Ripoll  
Distància: 19 km   Desnivell positiu: 345 m Desnivell negatiu: 434 m  

Febrer  25/02/2023  GR 210, Etapa 4: Sant Quirze de Besora-Manlleu  
Distància: 26,3 km   Desnivell positiu: 212 m  /  Desnivell negatiu: 340 m  

Març  25/03/2023  GR 210, Etapa 5: Manlleu-Presa de Sau 
Distància: 25,7 km  
  

Desnivell positiu: 515 m  /  Desnivell negatiu: 515 m  

Abril  16/04/2023  XXXIII Caminada Ripollet-Montserrat  
Distància: 47 km   Desnivell positiu: 1.291 m  /  Desnivell negatiu: 689 m  

Abril  22/04/2023  GR 210, Etapa 6: Presa de Sau-El Pasteral (C-63)  
Distància: 29,1 km  
  

Desnivell positiu: 341 m  /  Desnivell negatiu: 625 m  

Maig  20/05/2023  GR 210, Etapa 7: El Pasteral-Girona 
Distància: 21 km  Desnivell positiu: 81 m  /  Desnivell negatiu: 196 m 

   

Juny  10/06/2023  7a Tomassada 
Distància: per determinar 
  

 Desnivell: per determinar 

Setembre  16/09/2023  GR 210, Etapa 8: Girona-Sobrànigues  
Distància: 23 km    Desnivell positiu: 29 m  /  Desnivell negatiu: 73 m  

Octubre  21/10/2023  GR 210, Etapa 11: Sobrànigues-Gola del Ter  
Distància: 27,3 km  
  

 Desnivell positiu: 177 m  /  Desnivell negatiu: 221 m  

Octubre  29/10/2023  XIV Caminada Ripollet-Tibidabo-Ripollet  
Distància: 26,05 km    Desnivell positiu: 745 m  /  Desnivell negatiu: 737 m  

Novembre  04/11/2023               PR-C49: sender de Voltregà  
Distància: 22,1 km   Desnivell positiu: 785 m  /  Desnivell negatiu: 785 m  

 
Desembre  02/12/2023  GR 174 (sender del Priorat), Etapa 1: Coll de la Teixeta-Falset  
Distància: 18 km   Desnivell positiu: 250 m  /  Desnivell negatiu: 550 m  
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