
 

  
Gener  27/01/2024  GR 174, Etapa 2: Falset-Gratallops  
Distància: 17,3 km   Desnivell positiu: 710 m Desnivell negatiu: 712 m  

Febrer  24/02/2024  GR 174, Etapa 3: Gratallops-Escaladei  
Distància: 16,9 km   Desnivell positiu: 963 m  /  Desnivell negatiu: 860 m  

Març  16/03/2024  GR 174, Etapa 4: Escaladei-Albarca 
Distància: 19,3 km  
  

Desnivell positiu: 1110 m  /  Desnivell negatiu: 729 m  

Abril  14/04/2024  XXXIV Caminada Ripollet-Montserrat  
Distància: 47 km   Desnivell positiu: 1.291 m  /  Desnivell negatiu: 689 m  

Abril  27/04/2024  Miradors de la Costa Daurada, Etapa 1: Cambrils-Pratdip 
Distància: 25,54 km  
  

Desnivell positiu: 535 m  /  Desnivell negatiu: 306 m  

Maig  25/05/2024  Miradors de la Costa Daurada, Etapa 2: Pratdip-L’Argentera 
Distància: 19,22 km  Desnivell positiu: 1067 m  /  Desnivell negatiu: 977 m 

   

Juny  15/06/2024  Caminada curta amb dinar. Lloc per determinar 

Distància: per determinar 
  

 Desnivell: per determinar 

Setembre  14/09/2024  Miradors de la Costa Daurada, Etapa 3: L’Argentera-Coll 
d’Alforja 

Distància: 19,5 km    Desnivell positiu: 872 m  /  Desnivell negatiu: 584 m  

Octubre  19/10/2024  Miradors de la Costa Daurada, Etapa 4: Coll d’Alforja-Vilaplana 
Distància: 23,5 km  
  

 Desnivell positiu: 763 m  /  Desnivell negatiu: 1036 m  

Octubre  27/10/2024  XVI Caminada Ripollet-Tibidabo-Ripollet  
Distància: 26,05 km    Desnivell positiu: 745 m  /  Desnivell negatiu: 737 m  

Novembre  23/11/2024  Miradors de la Costa Daurada, Etapa 5: Vilaplana-Cambrils 
Distància: 20,5 km   Desnivell positiu: 61 m  /  Desnivell negatiu: 384 m  

 
Desembre  21/12/2024  GR 171 (del Santuari de Pinós als Ports), Etapa 1: Pinós-

Riubregós  
Distància: 14,4 km   Desnivell positiu: 170 m  /  Desnivell negatiu: 570 m  
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