
RUTA DELS MIRADORS DE LA COSTA DAURADA 

Etapa 1: Cambrils - Pratdip. 

 

 

Camí d'aproximació a la muntanya, on caminarem per camins en mig dels conreus típics 

del Camp de Tarragona, oliveres, avellaners, algunes vinyes, tarongers i mandariners, 

hortalisses, entre d'altres.  

A mesura que ens anem allunyant de Cambrils, si mirem enrere, veurem ja la línia de la 

costa, i al nostre davant el perfil de les muntanyes que trescarem aquests dies, des del 

Coll de la Llena a la nostra esquerra, fins a les antenes de La Mussara a la nostra dreta.  

Sortida de la Platja de la Riera (al pont de la riera d'Alfora a tocar del Parc del Pescador) 

o de l'estació nova de tren. Seguim bàsicament el GR-192.  

Pujant pel costat de la Riera d'Alforja passem per sota els ponts de les vies del Corredor 

del Mediterrani, Autopista AP-7 i Autovia A-7 i girem a l'esquerra.  

Passada la cooperativa de Cambrils agafarem a ma dreta el camí de Riudecanyes, passem 

Mas dels Tegells i arribem a Mont-roig del Camp que travessem.  

Seguim pel camí vell a l'Ermita de la Mare de Deu de la Roca, on arribem pel camí 

empedrat. Espectaculars vistes del Camp de Tarragona i la Costa Daurada.  

Sortim per la carretera asfaltada i girem a l'esquerra pel camí asfaltat que torna en 

direcció a Mont-roig.  

Trobem a ma dreta el camí del GR-192 que seguirem sempre direcció Pratdip, 

traspassem la carretera, passem pel pont de Rifà, i continuem ja entre boscos pel costat 

del barranc de Porqueroles, seguim el camí pel Barranc de la Ponça a la zona de l'Aufinac 

i arribem al Coll de la Llena. Magnífica vista de la Serra de Llaberia.  

Baixem una estona per la carretera i per camí en fort pendent arribem a Pratdip. 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 
 


